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Den Schmatzen auf des Mundes Mitte
(st Bel Freundschafiskiisssen Sitte.
Den Zungenkufl, vell Glut und Feuen,
Den Luftkuss sagt: ,Auf Wiedenseh'n”
Bel din wan es dech wieden schén."
fAinnegend sind die Thusenkiisse,
ste fndenn Hneativengiisse.

Win nutzten sie well Freude aus,
daBel kam dieses Buch henaus.



288 - Anzaht den Pensonen oden Stiickzaht
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(=] - Etwaige Zeit und Tempenatun um Backen des Genichts

T o

& = Esslaffel,

TC. = Teeliffel

€ = Liten

min = Tinuten

h = Stunden

n. B. = nach BelieBen / nach Bedanf









Hackleisch-Pizaa @ €0 BUSABEt............veeseeeeseeessesssesssneseeens
Frankfunten Guiine Sauce (Gnie S6R) ..ccvvvvvrrareiiiiieesessssssnannns

Die kleine Geschichte von der ENTE "ENTi" .. eeeenneennensssesssssssssens






Mamaliga findeleneasca (SieBenbiingische Polenta) ..........ccceeueu...
Mouctade a Ca Chanantaise (fiv. Muschefgenicht aus dem Chanente-
Manitime @ €a BIGLL) .....coeeeerieieenssissesssssseessssssossssssconss

Moussaka (GECAUSCRL) c.eeesesesrsrssssasasaeesssssssssssssssssssssssasans
Souvlakia (gniechische FCeischspiesse) .......ccceeveeenennessnssssssnaas
Bonschtsch (nussische note Beete SURE) .ccceevsrsraieiiietsessssssnannns
Supa de salata vende (Rumdnische Salatsuppe).........ccccvvvvvvvauan.
Ein ungewohnliches GesChenKu..... e ssaesenes
LURGNE & CB. o.ceviersnerrissesssssssssssssssssssssssssssssssssannns
APfelScANAPS ..ovvoevrreieirsesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasans
HaffeelihGI .......co0vseeesessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
FUMCNUSOURBI . o e e e eeveennreirssssssnessssssssssssssssssssssssssssssssanans
PRNSICh-Bowtle. ....vuuvissrsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans



10



11



Bunte-Genuise-Tudel-Suppe

Zutaten

1/2 kleine Zucchini (ca. 60 g)
1 gelbe Papiuka

1 Lauchzwrietel

40 g Penne Nudeln

2 Scheiben unBehandelte Zithone
20 g Panmesankdse

Creganc zum Gannienen

300 ml Gemiise Buiihe (Instant)

ZuBeneitung
- Zucchinw in Schelfen schneiden

i =
2 10 min 15 min

- Papnika und LauchzuieBel in mundgenechte Stiicke schneiden
- Buiihe aufkochen und Nudeln dazugeben, ca. 13 min kechen

- nach 3 min Zucchini zufiigen

- nach 8 min Papnika, Lauchzwiebel und Zithanenscheifen zufiigen und

mit ganen

- Panmesan hoBeln und die Suppe damit Gestneuen

- mit Cneganc gannienen
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Dies ist ein Kochbuch mit einem bunten Mix an Gerichten von Suppe,
Broten, Marmeladen, Speisen fur Feste - lokale Kiiche und Gerichte
aus anderen Ldndern. Das Buch ist aufgepeppt mit persdnlichen

Geschichten und Gedichten von Ilona Launhardt, die die Wartezeiten
beim Kochen verkirzen kédnnen und eine erheiternde Wirkung haben.

In diesem Buch steckt viel Liebe und Persdnlichkeit. Es eignet sich
daher besonders gut als Geschenk flir gute Freunde oder Familien-
mitglieder.

Es kann bei www.amazon.de bestellt werden - und wird innerhalb
klirzester Zeit geliefert. In der Suchleiste einfach: ,llona Launhardt®
oder ,Kochbuch mit Pfiff* oder einfach den gesamten Titel eingeben.

Viel Spass beim Kochen, Lesen und Geniessen.
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http://www.amazon.de/

Hochen ist Freude, Lust und Liele,
féndent auch die zanten TnieBe.
Fiin manchen (st es eine Last,

den sich selten mit Gefasst.

Dach Essen gehont zu jenen Galen

Deshaltl gehont zu unsenwm LeGen,

dass win helfend etwas gefen.

Darnum kemmt den Enlis dieses Buches den Sni Lanka Hilfe
wen LOTUS intennaticnal e.U. zugute.
Wen mehn iien den gemeinniitzigen Uenein und seine fnbeit in Sni Lanka
und auch in Deutschland enfahnen méchte, kann genne
einen Blick auf unsene Homepage wenfen:
wueuee, Cotus-intennaticnal. chg

Wenn dieses Biichlein euch gefallt,
dann tellt es genn mit allen Welt
und gibt es einen Grund zum Klagen,
dann sclltet thn es uns nun sagen:
info @ Clotus-intennaticnal.chg
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http://www.lotus-international.org/
mailto:info@lotus-international.org

