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Ein bunter Strauß aus dem Havelland 

 

Gedichte, Geschichten und Lieder 

von Ilona Launhardt 

 

1. Ausgabe  

 

 

 

*** 

Liebe Mama, Du hast ein wunderschönes Talent, das 

nicht jeder kennt. Texte schreiben, reimen und Lieder 

singen – zum Nachdenken oder um Freude zu bringen. 

Zu Deinem 70. Geburtstag ist es nun Zeit, dass Deine 

Werke auf die Reise gehen, so dass viele Menschen sie 

sehen. Als bunter Strauß aus dem Havelland – werden 

sie sicher bald bekannt.  

 

In Liebe, Hochachtung und voller Stolz auf Dich. 

Deine Andrea (Ann) 

*** 

 

 

 

Der Verkauf dieses Buches kommt der Sri Lanka Hilfe 

von LOTUS international e.V. zugute. Infos unter: 

www.lotus-international.org  

 

http://www.lotus-international.org/
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Vorwort 
 

“Ein bunter Strauß aus dem Havelland“ ist eine 

Sammlung von Gedichten, Büttenreden, Geschichten 

und Liedern, die Ilona Launhardt im Laufe der letzten 

Jahrzehnte geschrieben hat. Viele von ihnen sind lustig 

und sollen Freude bereiten – einst für Geburtstage oder 

Faschingsauftritte gemacht.  

Das Wort „Danke“, das oftmals vorkommt, spiegelt ihre 

tiefe Dankbarkeit für die Hilfe und Unterstützung von 

Menschen wider, die Ihr nahestehen und für sie da 

waren. Es ist Ihr wichtig, dies zum Ausdruck zu bringen. 

 

Es gibt jedoch auch Gedichte und Lieder, die zum 

Nachdenken anregen sollen. Obwohl sie schon vor 

Jahren entstanden, sind die meisten auch jetzt immer 

noch aktuell.  

 

Nimm diesen Strauß als besonderes Geschenk. Er soll 

ein Lachen auf Deine Lippen zaubern, wenn Du traurig 

bist, Dir Danke sagen für Deine Unterstützung und Dich 

zum Nachdenken anregen, über das Leben.  

 

Gleichzeitig ist das Buch ein Gruß aus dem Havelland - 

der Heimat von Ilona Launhardt. Die meisten Ihrer 

Werke sind hier entstanden.  
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Ein Lächeln für Dich 
 

Begrüße den Morgen mit einem Lachen 

auch wenn es Bindfäden regnet. 

 

Alter Spruch: Hab Sonne im Herzen  

und Zwiebeln im Bauch, 

dann kannst Du gut scherzen  

und Luft hast Du auch 

 

 Sommertage warm und schön 

 können sehr beglücken, 

 doch auch wenn raue Winde weh’n 

 lass Dich niemals knicken. 

 

Lächeln ist wie ein Rosentropfen, 

es schönt jegliches Gesicht, 

leuchtet hell aus Kinderaugen 

und das Alter macht es licht. 

 

Beginne den Tag mit dem Vorsatz 

etwas Gutes zu tun 

für Dich selbst, für Deinen Nächsten, 

für einen Fremden. 

Egal was Du wählst 

den Abend wirst Du glücklich erleben. 
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Schenke, liebes Menschenkind, 

schenk aus Deinem Herzen, 

Wärme, Liebe, Heiterkeit 

lindert Furcht und Schmerzen. 

 

Blase auf den Luftballon, 

lass die Wünsche fliegen. 

Alltagsstress und Zimmermief 

fressen nur die Ziegen. 

 

Glückshormone verlängern das Leben, 

Lachen verbraucht Kalorien  

- Also –  

lach Dich schlank und lebe länger! 

 

Der erste Hauch von Frühlingswehen 

lockt die Schneeglöckchen ans Licht. 

Du solltest es mit Lächeln sehe 

denn sonst kommt Dein Frühling nicht. 

 

Herbstwind bläst mit vollen Backen, 

Blätter rieseln rings vom Baum, 

reifes Obst gilt’s einzusacken, 

süße Fülle, Wintertraum. 

 

Winter- Zeit der warmen Hüllen, 

Eisblume am Fenster blüht. 

Glühwein gilt es einzufüllen 

Bis die rote Nase glüht. 
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(da kommt Freude auf!!!) 

 

Eins, zwei, drei, 

gibt’s mittags süßen Brei 

und noch and’re, leckre Sachen 

danke lieb mit einem Lachen. 

 

Wunderbare Erfahrung 

Sieh Dein Lächeln spiegelt sich im Gesicht anderer 

Menschen wider. 

 

Wenn das Herz lacht, schlägt die Freude Purzelbäume. 

 

Manchmal muss man die Welt  

mit Märchenaugen sehen, 

um den Mut nicht zu verlieren. 

 

Trage Frohsinn in die Welt, 

mach das Leben heiter. 

Trauerklöße gibt’s genug, 

wer viel lacht kommt weiter. 

 

Humor ist, wenn Du trotzdem lachst, auch wenn die 

Pointe des Witzes  

im Verborgenen geblieben ist. 

 

Nimm öfter mal einen Menschen in den Arm. Das 

fördert dir Gesundheit von beiden. 

 



10 

Jeder Tag kann Freude machen, 

tu die Augen auf und schau. 

Hier ist es ein Kinderlachen 

dort das zarte Himmelsblau. 

 

Auch Trauer und Wehmut gehören zum Leben, 

aber achte darauf, dass sie nie auf lange Zeit die 

Oberhand gewinnen. 

 

Ein guter Freund ist wie ein Sonnenstrahl, 

verlier ihn nicht, 

denn ohne Sonne können wir nicht leben. 

 

Sing öfter mal ein kleines Lied, 

es klinge laut und munter. 

Nur wenn die Freude mit uns zieht 

gehen wir nicht unter. 

 

Sag den Menschen in der Welt 

lächeln ist in Mode. 

Jeder der was auf sich hält 

nutzt dann die Methode 
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Fünfzig 

 

Wenn grau die Haare nur noch sprießen. 

Du Ärger hast mit kalten Füßen. 

Wenn Du Dich fragst „mach ich`s vernünftig?“ 

Dann kannst Du wetten, wirst Du „Fünfzig!“ 

 

Schläfst Du beim Fernsehen öfter ein. 

Schmerzt heut`die Schulter, gestern`s Bein. 

Willst Ruh und Frieden nur zukünftig. 

Dann ist`s so weit, dann wirst Du „Fünfzig!“ 

 

Du machst Schönheitspflege und Diät. 

Man versucht halt was so geht. 

Läuft`s auch bei Herren nicht mehr so günstig, 

dann steht es fest, dann wirst Du „Fünfzig!“ 

 

Doch solltest Du jetzt nicht verdrießen. 

Lass Dir das Leben nicht vermiesen! 

Halt fern Dich von Verdruss und Frust 

und lebe jeden Tag bewusst! 

 

Und nun sonst geht`s zu trocken aus. 

Ein dreifach „Hoch, Du altes Haus!“ 

Ich sage „Prost“ auf Deine „Fünfzig“, 

und wünsche Glück und feiere zünftig. 
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Sri Lanka  

Liedentwurf – noch ohne Melodie (10.05.2005) 

 

1. Ein Lied will ich singen 

dem sonnigen Staat. 

Sri Lanka du grüßt uns 

Mit reisgrüner Saat, 

dem Teeduft und Kopra, 

mit Palmen und Zimt, 

sowie tausend Düften, 

die heimwärts man nimmt. 

 

Refr. Lachendes Land, 

nimm mich bei der Hand, 

zeig mir Berge und Seen, 

so zauberhaft schön. 

Orchideen im Wind, 

wie Kinder sie sind 

für dich, Perle im Meer. 

Jeder Abschied fällt schwer. 

 

2. Es ist eine Botschaft, 

die flüstert der Wind, 

sie klingt aus dem Regen, 

der rauschend verrinnt. 

Der Elefant es verkündet, 

der Büffel stimmt ein, 
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oh wie gewaltig  

muss dieser Chor sein. 

 

Refr. Lachendes Land, 

nimm mich bei der Hand, 

zeig mir Berge und Seen, 

so zauberhaft schön. 

Orchideen im Wind, 

wie Kinder sie sind 

für dich, Perle im Meer. 

Jeder Abschied fällt schwer. 

 

Die Trommeln sie tragen 

den Gruß weit hinaus, 

zu Fischern und Bauern 

und in jedes Haus. 

Die Kinder sie spielen  

in häuslicher Hut. 

Sie tanzen und singen 

und Leben voller Mut. 

 

Refr. Lachendes Land, 

nimm mich bei der Hand, 

zeig mir Berge und Seen, 

so zauberhaft schön. 

Orchideen im Wind, 

wie Kinder sie sind 

für dich, Perle im Meer. 

Jeder Abschied fällt schwer. 
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Opa 
 

1. Opa schmeiß den Krückstock hin,             

das Leben macht für dich doch Sinn.           

Komm aus deiner Ofenecke,                        

verlass den Klub der alten Säcke                  

und der Bund der Jungen Alten                    

wird die Tür dir offen halten                         

                                                                             

Refr.: und dann geht`s                                     

           Ein Bein rauf und ein Bein runter       

           Ja wir Grauköpp geh`n nicht unter 

           Arme rasch zum Himmel heben 

           Und leicht mit dem Podex beben. 

 

2. Sieh Du kannst das Tanzbein schwingen 

und die Swings von damals singen, 

mit den Enkeln angeln geh`n. 

Ach das Dasein ist doch schön. 

Nimm den Spatz in deiner Hand 

die Taube ist längst weggerannt. 

 

Refr.: 

 

3. Steck dir Freude ins Gesicht 

der Miesepeter steht dir nicht. 

Schau den Girlies hinterher 

Denn das ist doch gar nicht schwer. 

Flirte einfach gleich drauf los. 
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Sei doch nur kein Trauerkloß. 

 

Refr.. 

 

4. Musst nicht gleich die Sterne greifen 

kannst ja Lapaloma pfeiffen. 

Kauf dir einen neuen Hut. 

Auch die Fliege passt dir gut. 

Will das Handy mal versagen 

Wirst du junge Leute fragen. 

 

Refr.. 

 

 

5. Lass die Talente nicht Verkümmern, 

ab und zu dein Wissen schimmern 

und gibt es keine Oma mehr 

muss eben halt ne neue her. 

Hau auf die Pauke wie ein Mann. 

Sieh das Leben fängt erst an. 

 

Refr.. 
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Glück 
 

1. Träume fliegen mit dem Wind 

    schneller als es Vögel sind 

    Fangen deine Wünsche ein 

    Leuchten wie der Sonnenschein 

 

Refr.: Brich auf, brich auf 

        nimm den Weg in Kauf 

        es ist doch nicht so schwer.                             

        Brich auf brich auf nimm den Weg in Kauf 

        eil die tausend Meilen zu mir her 

 

2. Sternenstaub er hüllt uns ein 

    glitzernd wie ein Edelstein 

    in Gedanken bin ich da 

    und stets deinem Herzen nah. 

 

Refr.. 

 

3. Blase Wind nach Nord und Süd 

    Fröhlich klingt für dich ein Lied. 

    Jeder kleine Sonnenstrahl 

    Sagt:“ich küss dich tausend Mal. 

 

Refr.: 
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4. Regenbögen schick ich dir 

      Bauen Brücken hin zu mir. 

      Wie das Feuer im Vulkan 

      Bricht sich uns`re Liebe Bahn. 

 

   Refr.: 
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Ilona Launhardt 
 
Ilona Launhardt, ist als Tochter von Frau Elisabeth und 

Herrn Benno Plata, in Garlitz geboren.  

 

Sie ist Mutter von drei erwachsenen Töchtern: Birgit, 

Dagmar und Andrea und hat inzwischen sechs 

Enkelkinder. Alle leben jedoch vom heimatlichen 

Buschow im Havelland weit entfernt. So fehlt ihr oft das 

Kinderlachen und gemeinsamen Zeiten in der Familie. 

 

Ilona liebt Kinder und gute Gespräche mit interessanten 

Menschen. Sie setzt sich für Menschen in Not ein und 

versucht ihnen so gut es geht zu helfen. Im lokalen 

Verein LOTUS international e.V. ist sie aktiv. Hier wird 

vor allem Hilfe geschaffen für Projekte in Sri Lanka, die 

Tochter Andrea und ihr Mann Chandralal ins Leben 

rufen. 

Sie liebt es zu Backen und probiert immer wieder neue 

Sachen aus. Sie häkelt und tauscht sich gern mit 

Menschen aus. 

 

Wer Lust hat Ilona einmal kennenzulernen, mit ihr in 

Kontakt zu treten oder einfach ein bisschen mit ihr zu 

plaudern, kann das gern tun:  

Ilona Launhardt, Birkenweg 1, 14715 Märkisch Luch OT 

Buschow, email: info@lotus-international.org   

mailto:info@lotus-international.org

